
LINKY POMOCI
ONLINE-OFFLINE

V Š E O B E C N É  K O N T A K T Y  U R Č E N É  N A  P O M O C  D E Ť O M

LINKA DETSKEJ ISTOTY
nonstop/ bezplatne/ anonymne/ telefón - chat - email 
sociálno-právna poradňa  (št., so. od 13:30 - 19:30)

116 111
potrebujem@pomoc.sk/ 116111@ldi.sk

NÁRODNÁ LINKA NA
POMOC DEŤOM V OHROZENÍ
nonstop / bezplatne /  aplikácia na stiahnutie/  chat - email

viacakonick.gov.sk
pomoc@viacakonick.gov.sk

LINKA DETSKEJ DÔVERY
telefonická a internetová poradňa pre deti a rodičov/  chat -
email/ (po.-pi. od 08:00 do 20:00)/ rovesnícka poradňa

0907 401 749
odkazy@linkadeti.sk/ skype name:linkadeti

LINKA DÔVERY NEZÁBUDKA
telefonická linka dôvery pre dospelých/                                                       
Liga za duševné zdravie

0800 800 566
linkanezabudka.sk (e-mailová poradňa)

INTERNETOVÁ PORADŇA
PRE MLADÝCH
linka dôvery pre mladých ľudí/ anonymne/ chat - email

IPčko.sk / Dobrálinka.sk / Chcemsazabiť.sk /
Stalosato.sk

TEL. LINKA ÚSTREDIA PRÁCE,
SOC. VECÍ A RODINY
bezplatná non stop telefonická linka pre nahlasovanie
prípadov zanedbávania starostlivosti o deti

0800 191 222
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(1) ORGANIZÁCIE
POSKYTUJÚCE POMOC

K O N T A K T Y  V  O K R E S E  P R E Š O V  A  S A B I N O V   
U R Č E N É  N A  P O M O C  D E Ť O M  A  R O D I N Á M

SOCIÁLNOPRÁVNA OCHRANA
DETÍ A SOC. KURATELA
Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny Prešov/ 
Pracovisko Duchnovičovo nám. 1, Prešov

051 2440 600
kontakty na www.upsvr.gov.sk/po/

REFERÁT PORADENSKO -
PSYCHOLOGICKÝCH SLUŽIEB
Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny Prešov/ 
Pracovisko Slovenská 87, Prešov

051 2440 501
kontakty na www.upsvr.gov.sk/po/

CENTRUM PORADENSTVA 
A PREVENCIE PREŠOV
Komplexná psychologická, špeciálnopedagogická, diagnostická,
výchovná, poradenská a preventívna starostlivosť deťom

051 7715 526
centrumpo@cpppap-presov.sk

RODINNÁ PORADŇA KOŠICE
Poradensko-psychologické služby pre jednotlivcov, páry 
a rodiny - bezplatné psychologické, sociálne a právne
poradenstvo

0918 639 583
ropo.ke@upsvr.gov.sk

INFORMAČNÁ KANCELÁRIA 
Informačná kancelária pre obete trestných činov Prešov/
Levočská 3, Prešov

051 7082 458
martin.jurica@minv.sk/pomocobetiam@minv.sk

OKRESNÁ PROKURATÚRA
podanie trestného oznámenia - výkon dozoru zákonnosti
Masarykova 16, Prešov

051 7725 326
podatelna.oppo@genpro.gov.sk

V PRÍPADE NEBEZPEČENSTVA/  POLÍCIA / 158

WWW.DETSTVOBEZNASILIA.GOV.SK
© koordinátorka ochrany detí pred násilím/ ÚPSVR Prešov / NP  Detstvo bez násilia

2/4 -  rok 2024

https://www.upsvr.gov.sk/po/kontakty-1.html?page_id=530797
https://www.upsvr.gov.sk/po/kontakty-1.html?page_id=530797
tel:+421517715526
mailto:centrumpo@cpppap-presov.sk
mailto:podatelna.oppo@genpro.gov.sk
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NÁVRAT, O.Z.
Centrum Návrat v Prešove a Nízkoprahové denné centrum
pre deti a rodinu - služba včasnej intervencie

0918 391 019
navratpo@navrat.sk

KREATE KLUB PREŠOV
kontaktný bod pre ľudí v krízovej situácií - anonymne -
krátkodobo - bezplatne - psychologická pomoc/ 
Jarková 71, Prešov

0917 943 296
kackopo@ipcko.sk
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TROJLÍSTOK N.O.
špecializované sociálne poradenstvo - terénna služba
krízovej intervencie - pomoc pri závislostiach

051 77 54 479
trojlistokno@gmail.com

MY MAMY, O.Z.
Intervenčné centrum / Zariadenie núdzového bývania -
ubytovanie - krízová intervencia -  poradenstvo  -
advokátske zastupovanie

0911 444 991
poradkyne@mymamy.sk/ icpo@mymamy.sk

DORKA - CENTRUM PRE
OBNOVU RODINY PREŠOV
Zariadenie núdzového bývania - denný stacionár

051 77 54 604
presov@centrumdorka.sk

GRÉCKOKATOLÍCKA
CHARITA PREŠOV
zdravotnícke, sociálne, doplnkové, vzdelávacie služby       
pre ľudí v ťažkej životnej situácii

051 77 23 970
gkcharita@gkcharita-po.sk

mailto:icpo@mymamy.sk
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CENTRUM PRÁVNEJ
POMOCI
právna pomoc osobám v materiálnej núdzi/                             
  Call centrum po.-pi.

0650 105 100
info.po@centrumpravnejpomoci.sk

KOMISÁR PRE DETI
porušovanie alebo ohrozovanie práv dieťaťa
Detašované pracovisko  - Námestie legionárov 5, Prešov

0948 120 894
info@komisarpredeti.sk

KOMISÁR PRE OSOBY SO
ZDRAVOTNÝM POSTIHNUTÍM
ochrana práv osôb so zdravotným postihnutím/
www.komisarprezdravotnepostihnutych.sk

0911 269 021
 sekretariat@komisar.sk

VEREJNÝ OCHRANCA
PRÁV
nezávislý orgán SR, ktorý chráni základné práva a slobody/
www.vop.gov.sk

02 323 63 701
podnet@vop.gov.sk

MAPA POMOCI
PREŠOVSKÝ KRAJ
mapa kontaktov na odborníka v oblasti psychického
zdravia/ Linky pomoci - Psychologická pomoc -
Psychiatrická pomoc - Centrá pomoci

www.ipcko.sk/mapa-pomoci/

NÁRODNÁ LINKA PRE ŽENY
ZAŽIVAJÚCE NÁSILIE
anonymné, nonstop a bezplatné poradenstvo/ 
email - telefón - 

0800 212 212
linkaprezeny@ivpr.gov.sk

V PRÍPADE NEBEZPEČENSTVA/  POLÍCIA / 158

WWW.DETSTVOBEZNASILIA.GOV.SK
© koordinátorka ochrany detí pred násilím/ ÚPSVR Prešov / NP Detstvo bez násilia

4/4 -  rok 2024

mailto:linkaprezeny@ivpr.gov.sk

